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КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ МБОУ № 16 г. ЛИПЕЦКА, 

ОСВАИВАЮЩИХ АООП О ОБУЧАЮЩИХСЯ С УО (ИН) 
(ВАРИАНТ 1) 

НА 2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 
 

1-4 КЛАССЫ 
 
1. Календарные периоды учебного года. 
1.1. Начало учебного года – 01.09.2024. 
1.2. Окончание учебного года – 26.05.2025.      
1.3. Продолжительность учебного года: 
– 1 классы – 33 недели; 
– 2-4 классы – 34 недели. 
1.4. Продолжительность учебных четвертей:  
I четверть – 8 недель; 
II четверть – 8 недель; 
III четверть – 9 недель (для учащихся 1 классов); 

             10 недель (для учащихся 2 - 4 классов); 
IV четверть – 8 недель. 

 
2. Периоды образовательной деятельности. 
 
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 
рабочих днях: 

1-е классы 
Учебный 
период 

Дата Продолжительность 
Начало Окончание Количество 

учебных 
недель 

Количество 
рабочих дней 

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024 8  40 
2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 8  41 
3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 9  47 
4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 8 37 

Итого в учебном году 33  165 
 
 



2-4  классы  
Учебный 
период 

Дата Продолжительность 
Начало Окончание Количество 

учебных 
недель 

Количество 
рабочих дней 

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024 8  40 
2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 8  41 
3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 10  52 
4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 8  37 

Итого в учебном году 34 170 
 

2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 
Длительность  каникул  в  течение  2024-2025 учебного  года – не  

менее 7 календарных  дней. Для учащихся 1 класса в течение года 
устанавливаются дополнительные каникулы.  

 
1-е классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 
Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 
Дополнительные 
каникулы 

22.02.2025 02.03.2025 9 

Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 
Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 
Праздничные дни 01.05.2025, 02.05.2025, 

08.05.2025, 09.05.2025. 
4 

Выходные дни  61 
Итого в учебном году 200 

 
2-4 классы 

Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 
Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 
Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 
Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 
Праздничные дни 01.05.2025, 02.05.2025, 

08.05.2025, 09.05.2025. 
4 

Выходные дни  65 
Итого в учебном году 195 

 
 
 



3. Режим работы. 
 

Период учебной 
деятельности 

1-е классы 2-4 классы 

Учебная неделя 5 дней 5 дней 
Урок 35 минут (1 полугодие) 

40 минут (2 полугодие) 
40 минут 

Перерыв 10-20 минут 
40 минут – динамическая 

пауза 

10-20 минут 
 

Промежуточная 
аттестация 

– с 19.05.2025  
по 23.05.2025 

 
4. Распределение образовательной нагрузки. 
  

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  
в часах 

1 класс 2-4 классы 
Урочная деятельность 21 23 
Коррекционно-
развивающая область 

6 6 
 

Внеурочная деятельность 4 4 
 
5. Расписание звонков и перемен. 

1 классы 
Сентябрь - Декабрь 

Урок  Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1 урок 08:30 – 09:05 20 минут 
2 урок 09:25 – 10:00 - 

10:00 – 10:40 - Динамическая пауза  
3 урок 10:40 – 11:15 10 минут  
4 урок 11:25 – 12:00 - 

 
Январь-Май 

Урок  Продолжительность 
урока 

Продолжительность 
перемены 

1 урок 08:30 – 09:10 20 минут 
2 урок 09:30 – 10:10 - 

10:10 – 10:50 - Динамическая пауза 
3 урок 10:50 – 11:30 10 минут 
4 урок 11:40 – 12:20 20 минут 
5 урок 12:40 – 13:20 - 

 



2-4 классы 
 

Урок  Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

1 урок 08:30 – 09:10 20 минут 
2 урок 09:30 – 10:10 20 минут 
3 урок 10:30 – 11:10 10 минут 
4 урок 11:20 – 12:00 20 минут 
5 урок 12:20 – 13:00 - 
Коррекционно-
развивающая 
деятельность 

Не менее чем через 20 
минут после окончания 

уроков  

Не менее 10 минут 
между занятиями 

Внеурочная 
деятельность 

Не менее чем через 20 
минут после окончания 

уроков 

Не менее 10 минут 
между занятиями 

 
6. Организация промежуточной аттестации. 
 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по итогам года с 
целью определения уровня освоения адаптированных основных 
общеобразовательных программ образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе отдельной 
части или всего объёма учебного предмета, курса (модуля) образовательной 
программы.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ № 16 г. Липецка с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Промежуточная аттестация проводится в МБОУ № 16 г. Липецка с 
19.05.2025 по 23.05.2025 без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация по итогам года выставляется всем 
учащимся в журнал в качестве годовой отметки. Годовая отметка 
определяется как среднее арифметическое отметок за четверти (полугодия) и 
итоговой контрольной работы по предметам учебного плана, подлежащим 
проверке по решению педагогического совета (русский язык, математика). 
По остальным предметам учебного плана годовая отметка определяется как 
среднее арифметическое отметок за четверти (полугодия) в соответствии с 
правилами математического округления. 

 
 
 
 

 



5-9 КЛАССЫ 
 

1. Календарные периоды учебного года. 
1.1. Начало учебного года – 01.09.2024. 
1.2. Окончание учебного года – 26.05.2025. 
1.3. Продолжительность учебного года – 34 недели. 
1.4. Продолжительность учебных четвертей:  
I четверть – 8 недель; 
II четверть – 8 недель; 
III четверть – 10 недель; 
IV четверть – 8 недель. 

              
2. Периоды образовательной деятельности. 
2.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях и 
рабочих днях: 

 
Учебный 
период 

Дата Продолжительность 
Начало Окончание Количество 

учебных 
недель 

Количество 
рабочих дней 

1 четверть 02.09.2024 25.10.2024 8  40 
2 четверть 05.11.2024 28.12.2024 8  41 
3 четверть 09.01.2025 21.03.2025 10  52 
4 четверть 31.03.2025 26.05.2025 8  37 

Итого в учебном году 34 170 
 
2.2. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней: 

Длительность каникул в течение 2024-2025 учебного года – не менее 7 
календарных дней. 
Каникулярный 
период 

Дата Продолжительность 
(календарные дни) Начало Окончание 

Осенние каникулы 27.10.2024 04.11.2024 9 
Зимние каникулы 29.12.2024 08.01.2025 11 
Весенние каникулы 22.03.2025 30.03.2025 9 
Летние каникулы 27.05.2025 31.08.2025 97 
Праздничные дни 01.05.2025, 02.05.2025, 

08.05.2025, 09.05.2025. 
4 

Выходные дни  65 
Итого в учебном году 195 

 
 
 
 
 



3. Режим работы. 
Период учебной 

деятельности 
5-9 классы 

Учебная неделя 5 дней 
Урок  40 минут 
Перерыв  10-20 минут 
Промежуточная 
аттестация  

с 19.05.2025 
по 23.05.2025 

Итоговая аттестация  - с 26.05.2025 по 
30.05.2025 

 
4. Распределение образовательной недельной нагрузки. 

Образовательная 
деятельность 

Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  
в часах 

5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс 
Урочная деятельность 29 30 30 30 30 

Внеурочная 
деятельность и 
коррекционно-
развивающая область 

10 10 10 10 10 

 
5. Расписание звонков и перемен. 

Урок  Продолжительность урока Продолжительность 
перемены 

1 урок 08:30 – 09:10 20 минут 
2 урок 09:30 – 10:10 20 минут 
3 урок 10:30 – 11:10 10 минут 
4 урок 11:20 – 12:00 20 минут 
5 урок 12:20 – 13:00 20 минут 
6 урок 13:20 – 14:00 - 

Коррекционно-
развивающая 
деятельность 

Не менее чем через 20 
минут после окончания 

уроков  

Не менее 10 минут 
между занятиями 

Внеурочная 
деятельность 

Не менее чем через 20 
минут после окончания 

уроков 

Не менее 10 минут 
между занятиями 

 
 
 
 
 
 
 
 



6. Организация промежуточной аттестации. 
 

Промежуточная аттестация учащихся проводится по итогам года с 
целью определения уровня освоения адаптированных основных 
общеобразовательных программ образования обучающихся с умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе отдельной 
части или всего объёма учебного предмета, курса (модуля) образовательной 
программы.  

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о 
формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации обучающихся МБОУ № 16 г. Липецка с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями).  

Промежуточная аттестация проводится в МБОУ № 16 г. Липецка с 
19.05.2025 по 23.05.2025 без прекращения образовательной деятельности по 
предметам учебного плана. 

Промежуточная аттестация по итогам года выставляется всем 
учащимся в журнал в качестве годовой отметки. Годовая отметка 
определяется как среднее арифметическое отметок за четверти (полугодия) и 
итоговой контрольной работы по предметам учебного плана, подлежащим 
проверке по решению педагогического совета (русский язык, математика). 
По остальным предметам учебного плана годовая отметка определяется как 
среднее арифметическое отметок за четверти (полугодия) в соответствии с 
правилами математического округления. 

Итоговая аттестация для учащихся 9-х классов проводится в 
соответствии с Положением о формах и порядке итоговой аттестации 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
МБОУ № 16 г. Липецка с 26.05.2025 по 30.05.2025.  
 


