
Учебный план 
для учащихся 5-9 классов МБОУ № 16 г. Липецка, 

осваивающих АООП ООО для обучающихся с ЗПР (вариант 7) 
 

Предметные области Учебные 
предметы                 
                                 Классы 

Количество часов в неделю 
5 
 

6 
 

7 
 

8 
 

9 
 

Всего 

Обязательная часть 
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 2 12 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика и 
информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и статистика   1 1 1 3 
Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 
предметы 

История  2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика   2 2 2 6 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 
1     1 

Искусство Музыка  1 1 1   3 
Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности     1 1 2 

Адаптивная физическая 
культура 2 2 2 2 2 10 

Итого: 27 28 30 30 30 145 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 
информатика 

Информатика 1 1 - - - 2 

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура 

1 1 - - - 2 

Итого: 2 2 0 0 0 4 
Итого при 5-ти дневной учебной неделе 29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность  (включая 
коррекционно-развивающую область) 10 10 10 10 10 50 
Коррекционные курсы:  
«Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (психологические)», 
«Коррекционно-развивающие занятия: 
психокоррекционные (дефектологические)», 
«Логопедические занятия» 

6 6 6 6 6 30 

Другие направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 
Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 

 
 
 



 
Формы промежуточной аттестации 

 
Предметные области Учебные 

предметы 
Формы промежуточной 

аттестации 
Русский язык и 
литература 

Русский язык Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок и 
результата выполнения итоговой 
контрольной работы 

Литература Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Иностранные языки Иностранный язык Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Математика и 
информатика 

Математика Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок и 
результата выполнения итоговой 
контрольной работы 

Алгебра Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок и 
результата выполнения итоговой 
контрольной работы 

Геометрия Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Вероятность и статистика Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Информатика Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Общественно-научные 
предметы 

История  Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Обществознание Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

География Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Естественно-научные 
предметы 

Физика Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Химия Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Биология Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Искусство Изобразительное искусство  Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Музыка Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Технология Технология Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Физическая культура и 
основы безопасности 
жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 
культура  

Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок  

 
 


