
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 1-4 КЛАССОВ МБОУ № 16 Г. ЛИПЕЦКА, 
ОСВАИВАЮЩИХ АООП О ОБУЧАЮЩИХСЯ С УО (ИН) 

ВАРИАНТ 1 
 

№ Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в 
неделю, классы 

Всего 

1 2 3 4  
Обязательная часть  

1 Язык и речевая 
практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 
Чтение  3 4 4 4 15 
Речевая практика 2 2 2 2 8 

2 Математика Математика 3 4 4 4 15 
3 Естествознание Мир природы и человека  2 1 1 1 5 
4 Искусство Музыка  2 1 1 1 5 

Рисование (изобразительное 
искусство) 

1 1 1 1 4 

5 Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

6 Технология Ручной труд 2 1 1 1 5 
 21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
1 Язык и речевая 

практика 
Русский язык - 1 1 1 3 

2 Математика Математика - 1 1 1 3 
3 Естествознание Мир природы и человека - 1 1 1 3 
 0 3 3 3 9 
ИТОГО при 5-ти дневной учебной неделе 21 23 23 23 90 
Максимально допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность  (включая коррекционно-развивающую область)* 
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 24 

Логопедические занятия 3 3 3 3 12 
Ритмика 1 1 1 1 4 
Развитие психомоторики и сенсорных процессов 2 2 2 2 8 
Направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 16 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 4 
Спортивно-оздоровительная деятельность  0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Проектная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Коммуникативная деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Художественно-эстетическая творческая деятельность 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
Информационная культура 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
«Учение с увлечением!» 0,5 0,5 0,5 0,5 2 
ИТОГО при 5-ти дневной учебной неделе 10 10 10 10 40 
Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН  
ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5-9 КЛАССОВ МБОУ № 16 Г. ЛИПЕЦКА, 
ОСВАИВАЮЩИХ АООП О ОБУЧАЮЩИХСЯ С УО (ИН)  

ВАРИАНТ 1 
 

№ Предметные 
области 

Учебные предметы Количество часов в неделю, 
классы 

Всего 

5 6 7 8 9 
Обязательная часть   

1 Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 
Чтение (Литературное чтение) 4 4 4 4 4 20 

2 Математика Математика 4 4 3 3 3 17 
Информатика - - 1 1 1 3 

3 Естествознание Природоведение  2 2 - - - 4 
Биология - - 2 2 2 6 
География - 2 2 2 2 8 

4 Человек и 
общество 

Основы социальной жизни 2 2 2 2 2 10 
Мир Истории - 2 - - - 2 
История Отечества - - 2 2 2 6 

5 Искусство Музыка  1 - - - - 1 
Рисование (изобразительное 
искусство) 

2 - - - - 2 

6 Физическая 
культура 

Адаптивная физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

7 Технология Профильный труд 6 6 7 7 7 33 
 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
1 
 

Естествознание Природоведение 1 - - - - 1 
География - 1 1 - - 2 

2 Человек и 
общество 

Мир Истории - 1 - - - 1 
История Отечества - - - 1 1 2 

3 Искусство Музыка  1 - - - - 1 
 2 2 1 1 1 7 
ИТОГО при 5-ти дневной учебной неделе 29 30 30 30 30 149 
Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область)* 
Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

Ритмика 1 1 1 1 1 5 
Логопедические занятия 1 1 1 1 1 5 
Психологические занятия 2 2 2 2 2 10 
Дефектологические занятия 2 2 2 2 2 10 
Направления внеурочной деятельности 4 4 4 4 4 20 
«Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 5 
Спортивно-оздоровительная деятельность  1 1 1 1 1 5 
Проектно-исследовательская деятельность 1 - - - - 1 
Художественно-эстетическая творческая деятельность 1 1 1 1 - 4 
Информационная культура - - 1 1 1 3 
Марафоны знаний - 1 - - 1 2 
ИТОГО при 5-ти дневной учебной неделе 10 10 10 10 10 50 
Всего к финансированию 39 40 40 40 40 199 

 


