
Учебный план  
для учащихся 1-4 классов МБОУ № 16 г. Липецка,  

осваивающих АООП НОО обучающихся с ЗПР 
 (вариант 7.2) 

 
Предметные 

области 
Учебные 

 предметы 
Класс/  

Количество часов в 
неделю 

Всего 

1б 1в 2б 3б 4б 
Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 
Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

- - - 1 1 2 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 
Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

 -  - -   - 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 5 
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 1 5 
Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

3 3 3 3 3 15 

Итого: 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык - - - 1 1 2 
Литературное чтение - - 1 - 1 2 

Математика Математика - - 1 1 - 2 
Итого: 0 0 2 2 2 6 

ИТОГО при 5-ти дневной учебной неделе 21 21 23 23 23 111 
Максимально допустимая учебная нагрузка при 5-дневной 
учебной неделе 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность  (включая коррекционно-развивающую область) 
Коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 
Коррекционный курс «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 
Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 
(психологические)» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс «Психокоррекционные занятия 
(дефектологические)» 

2 2 2 2 2 10 

Коррекционный курс «Ритмика» 1 1 1 1 1 5 
Направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
Внеурочные занятия «Разговоры о важном»  1 1 1 1 1 5 
Художественно-эстетическая творческая деятельность  1 1 1 1 1 5 
«Учение с увлечением» 1 1 1 1 1 5 
ИТОГО при 5-ти дневной учебной неделе 10 10 10 10 10 50 
Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

Учебные недели 33 33 34 34 34 168 
Всего часов 693 693 782 782 782 3732 

 
 
 
 



Формы промежуточной аттестации 
 

Предметные области Учебные 
предметы 

Формы промежуточной 
аттестации 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 

Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок и 

результата выполнения итоговой 
контрольной работы 

Литературное чтение Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок 

Иностранный язык Иностранный язык 
(немецкий) 

Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок 

Математика и 
информатика Математика 

Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок и 

результата выполнения итоговой 
контрольной работы 

Обществознание и 
естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок 

Искусство 
Музыка Среднее арифметическое 

накопленных текущих оценок 

Изобразительное искусство Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок 

Технология Труд (технология) Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок 

Физическая культура 
Физическая культура 

(Адаптивная физическая 
культура) 

Среднее арифметическое 
накопленных текущих оценок 

 


